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Zo is 

mijn kind 

helemaal 

Zo is 

mijn kind 

Zo is 

mijn kind 

een 

beetje 

Zo is 

mijn kind 

helemaal 

niet 

1. Zoekt te veel lichamelijk contact met vreemden 
    

2. 
Knuffelt te veel met personen die hij/zij niet goed 

kent 

    

3. 

Stelt vaak zeer persoonlijke vragen, ook aan 

onbekende personen, hoewel hij/zij niet 

onbeleefd wilt zijn 

    

4. 

Kan agressief zijn ten opzichte van zichzelf, 

bijvoorbeeld zichzelf uitschelden of snijden, 

hoofdbonzen, enz. 

    

5. Heeft geen geweten 
    

6. Is te vriendelijk ten opzichte van vreemden 
    

7. 
Lijkt soms verstijfd van angst, zonder duidelijke 

reden 

    

8. 
Als je hem/haar benadert, rent hij/zij vaak weg of 

weigert om benaderd te worden 

    

9. 
De gevoelens die hij/zij toont, zijn onecht of niet 

gemeend 

    

10. 
Als je hem/haar benadert, weet je nooit of hij/zij 

vriendelijk of onvriendelijk zal zijn 

    



Items per subschaal (disinhibited versus inhibited reactive attachment disorder) 

 

 

 

 

Zo is 

mijn kind 

helemaal 

Zo is 

mijn kind 

Zo is 

mijn kind 

een 

beetje 

Zo is 

mijn kind 

helemaal 

niet 

 
Ongeremde type 

    

1. Lichamelijk contact met vreemden 
    

2. Knuffelen met niet-vertrouwde personen 
    

3. Vaak zeer persoonlijke vragen stellen 
    

6. Te vriendelijk ten opzichte van vreemden 
    

 
Geremde type 

    

4. Mogelijk agressief ten opzichte van zichzelf 
    

5. Geen geweten 
    

7. Soms verstijfd van angst 
    

8. 
Vaak wegrennen of weigeren om benaderd te 

worden 

    

9. Onechte of niet gemeende gevoelens 
    

10. Onvoorspelbaar of vriendelijk of onvriendelijk 
    

 


