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我想让我的老师知道和做的事情	
  
	
  

	
  
后知之见是一件奇妙的事情！我们可以和曾经是资优学生并且有过学校经历的成人交谈来学会很多

知识。他们可以反思过去的经历，并且思考怎样能让他们的学校体验焕然一新。 

 

 

根据我的经验，我列出了十个会改变我的学校生活体验的事情。想要尽量帮助资优学生的老师可以

从以下几点来做考虑： 
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信息 	
  

	
  
我希望我的老师们知道什么是资优才能和资优学生的个性特点。因为我觉得他们越能理解

我是怎样学习的，那么他们越能满足我的学习需求。许多时候，我在课堂上已经会了老师

要教我的知识，这样让我觉得一点挑战都没有。老师们需要知道在哪儿他们能学习到关于

资优学生的知识！ 

 

 

	
  



	
  
承认 	
  

我希望我的老师们了解了关于资优才能和资优学生的事情后，能勇于承认事实。 

有些时候我感受到他们假装这种情况不存在，并且他们主观上也不想看到我因他们布置的

活动太简单了而在他们面前的表现。	
  

	
  
认可 	
  

我希望我的老师们在认识到可能存在的资优才能后能勇于接受。我愿意在不带有任

何受威胁的、恐惧的情绪下和老师们敞开心扉聊一聊。有时候我比他们知道更多的

事情，这一点儿都不是我的错。	
  
	
  

传达 	
  

	
  
我希望老师们可以和我的父母见面谈谈我的资优才能和我可以完成的事，这会对我

很有帮助。老师们和父母通过信息分享会对我的学校生活有更好的了解。 

 
	
  

关注度 
	
  

	
  
我希望我的老师们能注意到我，不是排斥我或者过分关注我。但这是在老师能重视到异化

这一现象的情况下：他／她必须得避免把我放置在一个有别于他人的特殊位置上，因为这

样会使我感觉到我与其他人不同。由于我的伙伴们不会一直体会或是欣赏我对事物的认知，

这使我已经意识到我是不一样的了。  
	
  
	
  

融合性 
	
  

仅仅是待在教室里并不能代表我真正的被大家所接纳。如果我的老师能注意到我在班级中

的融合情况，这也许能帮助我感到我自己是被这个集体所接受的。老师们也许可以察觉到

我是否因为我的学识，又或者被伙伴们指责的古怪行为而总是被他人嘲笑。 



	
  
适应性 
	
  

如果我的老师考虑到我的能力而设计课程计划，这将意味着我不会因为“第一个完成任务”

而被告知我需要再等 15 分钟（这通常会是 20 分钟），又或者被告知需要完成“更多相同

的任务”。 

	
  
	
  

启发性 

	
  

如果我的老师能提供更具有挑战性的素材或是任务，这对于我来说会更好。我也跟其他人

一样，希望自己的学习有进步。在学校，有挑战性的学习机会对于我来说是不一样的。 

  
	
  

体贴、关心 
	
  

当我做额外的任务时，如果老师们能修正我这些额外的任务，并作出评价，告诉我怎样完

善和改进在不同领域中任务，这样将会对我非常有帮助。如果老师能回答出我的问题，或

者对于他们不会回答的问题，他们能告诉我“我们可以一起找答案”， 这样对于我来说

会非常好。 

	
  

进展 
	
  

如果学习是建立在之前的知识上，那么在学期末现任老师们与我未来的老师分享我的进

步，这将会是很好的。老师们可以向我未来的老师们谈谈我的简况， 这样我未来的老师

们会有相对合适的态度对待我的接下来的学习。  

 
 
 
	
  
	
  
	
  



总结 
	
  

老师需要做到： 

 
 了解资优能力 

 与家长、老师分享相关信息 

 意识到资优学生能做而其他学生不能做到的事 

 设计具有挑战性的活动、任务 

 尝试去理解资优学生，尝试帮助他们更好的融入这个班级 

 接受资优学生的一切 


