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"TOXOPLASMOSIS=6I2EM DOLU BiR PARAZITIN SIRLARINI ORTAYA CIKARTIYORUZ"
JAMIE HALL VE EDWARD ROSS TARAFINDAN TARAFINDAN YAZILMISTIR. EDWARD
ROSS TARAFINDAN GORSELLESTIRILMISTIR, ILK KE2 2018 YILINDA YAYINLANMISTIR,

BILIMSEL DESTEK ICIN DR. LILACH SHEINER'A TESEKKUR EDERI2.

BU CALISMA, CREATIVE COMMONS ATATITION COMMERCIAL 4.0 ULUSLARARASI
LISANS KAPSAMINDA LISANSLANMISTIR. BU CALISMAYI TICARI OLMAYAN
AMACLARLA PAYLASMAKTA VE UYARLAMAKTA 026URSUZSUNUZ, ANCAK
HAZIRLAYANLARA ATIF YAPMALISINIZ. LISANS ICIN=
CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-NC/4.0/

BU CALISMA, WELLCOME CENTRE FOR INTEGRATIVE PARASITOLOGY, SU ANKI
GLASGOW UNIVERSITY PARASITOLOGY CENTRE TARAFINDAN DESTEKLENMISTIR, SIR
GRAEME DAVIES BUILDIND, UNIVERSTY OF GLASGOW, 120 UNIVERSITY PLACE,
GLASGOW 612 BTA.

DAHA FAZLA BILGI ICIN WIOW.PARASITOLOGY-GLASGOW ACUK SAYFASINI 2IYARET
EDEBILIRSINI2.

BU KARIKATUR, MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI, MILAS VETERINER FAKOLTESI
OGRETIM YELERI VE OGRENCILERI: DO¢. DR. EMRAH SIMSEK, DR. OGR UyESi
NE.SLIHAN SURSAL §IM§EK DOKTORA OGRENCISI IRMAK CAKMAK VE LISANS
OGRENCISI EFTELYA DENIZ KILCIK TARAFINDAN TURKCEYE CEVRILMISTIR,
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AV BASLASIN...

0 DA NE?
BIR FARE... :
ATISTIRMALIK
ICIN KOLAY LOKMA

GIBI 6OZUKUYOR.
KOVALA ONU...

FAKAT KEDININ BILMEDIGI BiR
SEY VAR.. O DA FARENIN VUCUDU
ICERISINDE YENI KONAKLARA
GECMEK ICIN CAN ATAN BIR
COK PARAZITIN VARLIG].

YARAMAZ KEDICIK,
SANA DAHA ONCE
ANLATTKILARIMI HIC
DINLEMEDIN Mi 217




OTUR BAKALIM. SENINLE
TOXOPLASMOSIS HAKKINDA
KONUSMAMIZIN ZAMANI GELDI.

INANILMAZ ADAPTASYON YETENEG]
OLDUGU ICIN MEMELI CANLILAR
ARASINDA YAYILABILIR.

)
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KOYUNLARA,

ANCAK PARAZITIN ASIL KONAG!
KEDILERDIR. HASTALIK GENELLIKLE
KEDILER VE KEDILERIN AVLADIKLARI

HAYVANLAR ARASINDA YAYILIR.

SUAYGIRLARI VE 2URAFALARDAN

INSANLARA KADAR HER CANLIDA
GORULEBILIR.

~

BU GORDUGUN TOXOPLASMA,

‘ _ BU MIKROSKOBIK BiR
PARAZITTIR. HER GUN LABORATUVARDA
ONUNLA ¢ALISIYORUM!

KEMIRGEN VE HATTA

KOVALADIGIN O FARECIK VAR YA.. EGER
TOXOPLASMA ILE ENFEKTE OLSAYD!
ONDAN ALDIGIN BiR ISIRIK ILE SEN DE
HASTALIGA YAKALANABILIRDIN!

TOXOPLASMA, SENIN BAGIRSAKLARINA YERLESMIS, COGALMIS
VE YENi KONAKLARA YAYILMIST. HATTA BANA BILE!




TOXOPLASMA YAYILMAK
ICIN SADECE KONAGININ
ONUN YEMESINE
GUVENMEZ. ONUN, HER
TARAFA YAYILABILMEK
ICIN FARKLI PEK {OK
HILESI VARDIR,

DIGER CANLILAR ICIN BIR PARAZITER TU2AK OLAN KISTLER,
CEVREDE YILLARCA CANLI KALABILIR VE YENI BIR KONAK
ICERISINDE SERBEST HALE GELEBILIRLER.

PARAZITI, KEDI DISKISI ILE
BULASIK TOPRAKTAN, HAYVAN
TUOYLERINDEN YA DA Cig/A2

PiSMIS ENFEKTE ETTEN
ALABILIRSIN.

COGUNLUKLA TOXOPLASMANIN
INSANLAR ICIN O KADAR DA
THELIKELI OLMADIGI DUSUNULSE DE
ASLINDA INSANLARIN YAKLASIK
%30V MUHTEMELEN ENFEKTEDIR,

ANCAK COGUMUZ BUNU Hi¢
BILMIYORUZ BILE.

TOXOPLASMA, NADIREN
DE OLSA CiDDI HASAR
OLUSTURABILIR VE
TOXOPLASMOSIS OLARAK
iSIMLENDIRILEN
HASTALIGA
NEDEN OLUR.

T
GEBE
KADINLAR, ‘,j/ \
PARAZITI !
BEBEGINE ///

GECIREBILIR VE

BU OLDUKCA
2ARAR }’E.R’d BIR INSANIN IMMUN SISTEMI, BAZI ILACLAR, KANSER YA DA
OLABILIR. AIDS GIBI HASTALIKLARDAN DOLAY! HASAR GORMUS ISE

TOXOPLASMA BEYIN-KALP-AKCIGER VEYA GO2 GIBI HAYATI
ORGANLARA 2ARAR VEREREK OLUMCUL OLABILIR.



BiR BILIM INSANI OLARAK BENIM N BILDIGIN UZERE TOXOPLASMA'NIN
GOREVIM, BU PARAZITIN CALISMA YAYILMA YOLLARINDAN BIR ENFEKTE ETTIGi ~ FAKAT BURADA
MEKANIZMASINI VE NASIL BU CANLILARIN YENMESIDIR (YEM OLMASIDIR). ~ BIR SORUN VAR!
KADAR BULASICI OLABILDIGINI YANI ONUN, AKSAM YEMEGT OLMAK i¢iN Nogfggﬁiggﬁ’-fk
ANLAYABILMEKTIR. ORTADA KOSUSTURAN BU ZAVALLI

ICE IHT) KORKAR VE
FARECIGE IHTIYACI VAR, KEDILERIN KOKUSY

ONLARI DRKUTUR,
KADAR COK BiLGI
EDINIRSEN, 0 . &
KADAR INANILMAZ : 0}
OLDUGUNU
GORUYORSUN.

vd

ONUN
HAKKINDA NE

FARENIN
KEDILERE KARSI
DAHA A2
TEMKINLI OLMASI,
TOXOPLASMA'NIN
ISINE YARAR,

VEE, PARAZITLER
BEYNE
ULASTIGINDA,
OLAYLAR SOYLE
GELISIR.

ENFEKTE FARE DAHA COK RISKI 6OZE
ALIR VE KEDI KOKUSU ONUN ICIN
OLUMCUL KEDI CAZIBESINE DONUSUR. .
ENFEKTE BIR
FARE ICiN KOLAY
LOKMA OLMAK
KORKUN¢ OLSA
DA, BU DURUMUN
FARENIN
TASIDIGI
TOXOPLASMA
PARAZITLERININ
YENI KEDILERE
YAYILMASINA
YARDIMCI
OLMAS!
MUKEMMEL BiR
STRATEJI 6IBI
GORUNUYOR.




TOXOPLASMA'NIN FARE ARASTIRMACILAR, INSAN TOXOPLASMA ENFEKSIYONUNUN
DAVRANISALARI O2ERINE SIZOFRENI GIBI MENTAL HASTALIKLARA VEYA INSANLARDA RISK
OLAN DRAMATIK ETKISI, ALMAYI ARTIRARAK, TRAFIK KAZALARINA VE TEHLIKELI
BA2I ARASTIRMACILARIN, DAVRANISLARA NEDEN OLUP OLMADIGINI DUSUNDULER.

INSAN DAVRANISLARINI DA
DEGISTIREBILCEGINI ILERI
SURMESINE YOL A¢TI.

KOgDCDK BiR PARAZITIN

Bi2l KONTROL EDIYOR FAKAT, HALA TOKSOPLASMANIN
o e INSAN DAVRANISLARINI ETKILEYIP
¢ SUNCE: ETKILEMEDIGI NET DEGILDIR.

ELLERINI

YIKAMA

BILIM INSANI OLARAK
Bi2iM isiMiz, DIGER BiLiM
INSANLARININ BULGULARINI
SORGULAMAK VE TEST ETMEKTIR,

BA2I
ARASTIRMACILAR
TOXOPLASMOSIS
iLE MENTAL
HASTALIKLAR
VEYA ARTAN
RISK ALMA
DAVRANISLARI
ARASINDAKI
ILISKININ ZAYIF
OLDUGUNU
SAVUNUYOR.

BU KONUNUN NETLIGE KAVUSMAS!
ICIN DAHA FAZLA ARASTIRMA
YAPILMALIDIR. [SIN ICINDE DIGER
FAKTORLERIN OLMA IHTIMALI VAR VE
SEBEP TOXOPLASMA OLMAYABILIR.




TOXOPLASMA Bizi
20MBIYE DONUSTORMUYOR OLSA
BILE, 0 HALA MUHTESEM BIR

YARATIKTIR.

6LOS60W
ONIVERSITESI
PARAZITOLOJI
MERKEZINDE,
KENDIMIZi, ONU
KUCOK BIR BAS
BELASI YAPAN
SEYIN NE
OLDUGUNU
BULMAYA
ADADIK.

-

KUK OLMASINA
KARSIN, TOXOPLASMA
OLDUKCA KOMPLKE

BIR CANLIDIR,

BU PARCALAR HAREKET ETMEK, \

HUCRELERIMIZE GIRMEK, COGALMAK,

PATLATMAK VE YASAM DONGUSOND
TAMAMLAMAK ICIN NASIL BiR

ETKILESIM ICERISINDEDIR?

BIR MIiKROSKOP
MEKANIZMASI GBI ICINDE
SAKLI PEK COK HAREKETLI
PARCALARI VE KARMASIK
YAPILARI VAR,

GGRENMENIN TEK YOLU,

BU KOMPLEKS ORGANIZMANIN
BiR RESIMINI OLUSTURMAK i¢iN
GU¢ BIRLIGI YAPARAK BIRLIKTE
CALISMAKTIR.

pVC .




PARLAK DENIZANININ DNA'SINI EKLEMEK,
MIKROSKOP ALTINDA PARAZITIN FARKLI
BOLUMLERINI AYDINLATARAK NASIL

CALISTIKLARINI GOSTEREBILECEGIMI2

ANLAMINA GELIR.

NEYSE Ki, PARAZITIN
ICERISINDE NELER OLDUGUNU
GORMEMI2i SAGLAYAN GU¢LD
TEKNOLOJILERE SAHIBIZ.

VE GENETIK TEKNOLOJILER, PARAZITE AIT ISTEDIGIMI2
YAPILARI CIKARMAYA VEYA DEGISTIRMEYE i2iN
VERIYOR, BOYLECE HER BIR BIREYSEL PARCANIN

ISLEVINI ¢O2EBILIYORYZ,

BU TEKNIKLERLE,
TOXOPLASMA'NIN OLDUKCA
DETAYLI BIR PORTRESI
OLUSTURULUYOR.

TEKNOLOJI SUREKLI GELISIYOR. ONCEDEN
TEK BIR PARAZIT GENINI INCELEMEYE
CALISMAK YILLAR ALABILIRDI.

SU AN, TRANSKRIPTOMIK, PROTEOMIK, METABOLOMIK
VE GENOMIK GBI GELECEGE AIT ISIMLER ILE
GELISTIRILMIS iLERI TEKNIKLERLE, HI2LI BiR SEKILDE

HAYAL EDILEMEZ OLLEKTE VERI TOPLAYABILIRIZ.

VE BU SURECTE INANILMAZ
BA2I SEYLER KESFEDILDI.




TOXOPLASMA, SON DERECE ASLINDA INSANLAR

BASARIL] BIR PARAZITTIR, YILLARCA HABERI
OLMADAN TOXOPLASMA

.. ANCAK TOXOPLASMA iLE ENFEKTE
OLOMCUL KUZENI SITMANIN AKSINE / OLABILIRLER.

FAKAT TOXOPLASMA SAVASCI
DEGILDIR, SAKLANIR. BIR KE2
ENFEKTE OLDUGUMUZDA ONUN
HAYATTA KALABILMEK ICIN
SINSI BIR YOLU VARDIR,

PEKI BU NASIL OLABILIR? GENELLIKLE,
ISTILACI MIKRORGANIZMALAR BAGISIKLIK
SISTEMIMIZ TARAFINDAN HEDEF ALINIR
VE ARDINDAN BASLAYAN MUCADELE
HASTALIK ILE ILISKILENDIRDIGIMIZ
SEMPTOMLARA NEDEN OLUR,

TOXOPLASMA, VUCUDUMUZA GIRDIKTEN SONRA,
HUCRELERIMIZ ICERISINE GIREREK KENDINI Gi2LER.

HUCRELERIMIZ MUKEMMEL BIR Gi2LENME YERI
OLUSTURUR! BAGISIKLIK SISTEMINDEN GIZLENEN PARA2IT
ILE ENFEKTE VDCUT, HERZAMANKI ISINE DEVAM EDER VE
SAGLIKLI OLAN KONAK (INSAN), KACAK YOLCULAR OLAN

PARAZITLERINDEN TAMAMEN HABERSIZDIR,




BEVYIN, 662
VE KAS
HOCRELERI IY]
BiR GI2LENME
YERI
OLUSTURMAKLA
BIRLIKTE
TOXOPLASMA,
BIR ¢OK
FARKL! TURUN
HER CESIT
HUCRESINI
ENFEKTE
EDEBILIR.

TOXOPLASMA SAVUNMA MEKANIZMAMIZI ASABILSE DE,
BAGISIKLIK SISTEMI TOXOP!,A,?MA'NW KONTROL ALTINDA
TUTULMASINDA HAYATI BIR ROL OYNAMAKTADIR,

BAG\’I,SIK!‘_M Z2AYIFLADIGINDA, PARAZIT SAKLANMAYA GEREK DUYMAZ
VE VUCUDUMUZUN HER TARAFINA YAYILARAK MEDIKAL TEDAVI
GEREKTIREN VE YASAMI TEHDIT EDEN HASTALIGA NEDEN OLUR,
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Biz DE
TOXOPLASMA'NIN
OLAGANDISI KISIMLARINI /
INCELERKEN BAZI ISE '
YARAR IPUCLARI
ELDE ETTIK.

_ BU KOCOK ORGANIZMANIN
ICERISINE HAPSOLMUS SIRLAR

SADECE TOXOPLASMANIN DEGIL,
DIGER HASTALIKLARIN TEDAVISINE
DE KAP! ACABILIR.

TOXOPLASMA'NIN EN TUHAF
O2ELLIKLERINDEN BIRI
APIKOPLAST OLARAK
ISIMLENDIRILEN GARIP
BIR ORGANDIR.

APIKOPLAST SADECE
TUHAF GORONMUYOR,
ONUN HEM GARIP HEM
DE BUYULEYICI BIR
HIKAYESI VAR,

APIKOPLASTIN, BITKI
HOCRELERININ 6UNES
ENERJISINI KULLANAN VE
BITKILERE YESIL RENGI

VEREN KLOROPLAST ILE PEK K GECMISTE, TOXOPLASMANIN ATASININ,
§OK ORTAK YONU VARDIR. | FOTOSENTE2 YOLUYLA ENERJI TOPLAYAN BIR

KIYLE OLDUKCA BENZER BIR HAYAT SURMUS
OLABILECEGI MUMKON GIBI 6020KDYOR.

BU U2UN YOLCULUGUN BIiR YERINDE
R YOLU TERCIH EDEREK BUGUN
DigiMi2 PARAZITE DONUSTO.



GECMISTEKI KOKENLERINE
RAGMEN, GELISMEDE,
ONARIMDA VE COGALMADA
TEMEL ROL OYNAYAN
APIKOPLAST, TOKSOPLASMA'NIN
HAYATTA KALMASI ICIN HALA
OLDUKCA ONEMLIDIR,

p— -
SN0
APIKOPLASTIN NASIL CRUS”J’N’ VE

BUNU NASIL BOZABILCEGIMIZI ANLAMAK
OLDUKCA FAYDALI OLACAKTIR,

ARASTIRMALAR, TOXOPLASMA
APIKOPLASTINA HERBISITLER ILE 2ARAR
VEREBILECEGIMIZi VE BOYLECE
PARAZITLERI SANKI BAHCE OTU GiBI YOK

EDEBILECEGIMIZI ORTAYA KOYDU.

\
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BU BiLGiYi SADECE TOXOPLASMA ICIN
DEGIL GLUMCUL SITMAYA NEDEN OLAN
PARAZIT ICINDE KULLANABILIRIZ.

-
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GLASGOW PARA2ITOLOTI v FARKLI PARA2ITLER UZERINDE

MERKE2I GIBI BiR YERDE _ CALISAN ARASTIRMACILAR, PARAZIT
CALISMAY! BU KADAR HEYCANLI BIYOLOJISINI ANLAMAMIZ ICIN IHTIYACIMIZ
YAPAN DA BUDUR. OLAN ARACLARI SAGLAYAN TEKNIKLER VE

KAYNAKLAR GELISTIRMEK ICIN KOLAYCA
ETKILESIM KURABILIRLER.




MERKE2, SITMADAN
UYKU HASTALIGINA VE
TOXOPLASMOSIS'E KADAR
FARKLI U2ZMANLIK
ALANLARIMIZ ARASINDA
BiLGI PAYLASIM USSUDUR.
AYRICA DUNYA GENELINDE
iSBIRLIGI ICIN BiR MERKEZ
OLUSTURUR,

PARAZIT BIYOLOJISINI
DERINLEMESINE INCELIYORUZ VE
BU MIKROSKOBIK VARLIKLARI
ESKISINDEN DE Yl TANIYORU2,

HALA BIRCOK ONEMLI
SORU CEVAPLANMADI
VE KESIF MEYDAN
OKUMANIN YALNIZCA
BIiR PARCASIDIR.

BIZLER DE BU PARAZITLER HAKKINDAKI BILGILERI YAYMAK, INSANLARI
TEHLIKELER HAKKINDA BILGILENDIRMEK VE TOXOPLASMA GiBI
PARAZITLERIN ARKASINDAKI BILIMI DAHA 1Yl ANLAMAK ISTIYORUZ.

YANI, NE DIYORSUN?
FARE KOVALAMAY!
BIRAKACAK MISIN?

EN AZINDAN PARAZITLERI
BANA KUCUK HEDIYELER
OLARAK BIRAKMA!




6LASGOW UNIVERSITY PARASITOLOGY CENTRE, GLASGOW
UNIVERSITESINDE BULUNMAKTADIR. MISYONUMU2,
PARAZITLERE, Bi2l NASIL ENFEKTE ETTIKLERINE VE
BAGISIKLIK SISTEMIMIZ ILE KULLANDIGIMIZ ILACLARDAN
NASIL KURTULDUKLARINA DAIR DAHA DERIN BIR ANLAYIS
GELISTIRMEKTIR.

DAHA FA2LA BiLGI ICIN LUTFEN 2IYARET EDINi2=

www.parasitology-glasgow.ac.uk

BU KITAPCIGIN HAZIRLANMASINDA YARDIMCI OLAN DR. LILACH
SHEINER, DR. VICKIE CURTIS VE TUM EKIBE TESEKKUR EDERI2.

DAHA FA2LA BILGI ICIN =

www.edwardross.co.uk
www.jpjhall.net
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TOXOPLASMA! KEDILERDE, INSANLARDA, FARELERDE VE DIGER MEMELILERDE GORULEN
GIZEMLI BIR PARAZIT. DUNYA ZERINDE INSAN POPULASYONUN UCTE BiRI ENFEKTE
OLABILIR VE SIMDILIK NADIREN OLUMCULDUR. ESERLE, BU BUYDLEYICI PARAZITIN NASIL
YAYILDIGINI VE BAZ| ARASTIRMACILARA GORE KONAKLARININ DAVRANISLARINI NASIL
ETKILEYEBILCEGINI OGRENIN. PARAZITLER HAKKINDA ODULLU BIR SERININ PARCASI!




